
＝BIPROGY研究会関西支部・北陸地区支部＝

マンダラチャートワークショップ

「目標達成や課題解決に向けて、具体的な
ステップが見えない…」「やりたいことは
あるけれど、どこから手をつければ良いの
かわからない…」そんな悩みを抱えていま
せんか？
マンダラチャートは、複雑な目標やアイデ
アを視覚的に整理し、明確な行動計画に落
とし込むための効果的なツールです。この
ワークショップセミナーでは、マンダラ
チャートを活用して、目標達成や自己成長
に向けた道筋を描く方法を具体的に学んで
いただけます。シンプルで実践的な手法を
取り入れることで、明日からの行動が変わ
り、確実な成果へとつなげる第一歩を踏み
出しましょう。

ーあの二刀流の天才も活用した手法を学べます！－

開催日時

2025年2月4日(火) 15:00〜17:00（受付開始 14:30）

開催場所

BIPROGY株式会社 関西支社
大阪市北区大深町３番１号 グランフロント大阪タワーB ２６階

メイン講師

鎌田 起世美 氏
一般社団法人 マンダラチャート協会 認定コーチ

サポート講師 3名

「あの日本を代表する二刀流の天才メジャーリーガーが高校時代に目標を達
成するために活用していた手法をご存じですか？」
夢の実現に向けて取り組んだそのツールが「マンダラチャート」です。彼は
この手法を用いて、自らの目標を明確化し、それを達成するための具体的な
ステップを描きました。結果として、二刀流での活躍や世界を舞台にした成
功への道を切り拓きました。

【マンダラチャートイメージ】
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定 員

48名

参 加 費

会員企業：無料
（非会員の方は事務局へお問い合わせ下さい）

プログラム

申込方法

1月31日までにお申し込み下さい。
（定員になり次第締め切らせていただきます）

https://form.biprogy.com/public/seminar/view/35097

参加をご希望の方は、インターネットよりお申込みください。

講師ご紹介

一般社団法人 マンダラチャート協会 認定コーチ
鎌田 起世美 氏

14:30〜 受付開始
15:00〜17:00
１．マンダラチャートの説明
２．自己紹介（テーブルごと）
３．グランドルールの説明
４．マンダラチャート作成ワーク
５．相互共有・応援セッション

「マンダラチャート」は一般社団法人マンダラチャート協会の登録商標です
https://mandalachart.jp/

2012年、マンダラチャート認定講師22号を取得したプロフェッ
ショナル。活動の舞台は大阪・関西エリア。主催するセミナー
は、マンダラチャートワークショップ、手帳活用セミナー、人
生100年計画セミナー。特に「人生100年計画」は多くの信頼を
集める。温かな人柄と確かな指導力があり、やさしい口調と愛
嬌のある関西弁が特長で、参加者の心を解きほぐす独特のスタ
イルに定評がある。地域活性化にも尽力しており、中津商店街
での活性化の挑戦や、未来を切り拓く人々へのエールも送って
いる。魔法の質問認定講師として実績があり、対話を通じた新
たな発見と行動変容を提供し、多くの人々が目標を形にする
きっかけを得ている。

https://form.biprogy.com/public/seminar/view/35097
https://mandalachart.jp/
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